Die Lichtsprache

Wir alle werden uns erinnern und bald wieder die lichte Sprache der Elohim
sprechen. Aus unserem Ursprung heraus kénnen wir das bereits.

Doch da wir in unserer zahlreichen Inkarnation auf Mutter Erde ins grol3e Vergessen
gegangen sind, missen wir sie wieder neu erlernen — besser- uns an unser wahres
SEIN erinnern!

Die 'Kristalle aus der Wirklichkeit' sind ein Teil der Lichtsprache.
Sie wurden fir die Zeit des Aufstiegs, des Bewusstwerdungsprozesses in unserer
Jetzt-Zeit, zu Atlantischen Zeiten von Toth und seinen Helfern in der grol3en
Pyramide von Gizeh verankert.

Die Kristalle der Wirklichkeit sind ein wunderbares Geschenk an die Menschheit.
Doch bedenke: Wie bei so vielem gilt auch bei den Kristallen: Gben - Gben - Gben.
Je mehr du dich mit ihnen beschéftigst,
umso starker kannst du sie spiren und die Energie fihlen.

Hier findet ihr nun die einzelnen Kristalle mit einer kurzen Erklarung dazu. Hinweis:
lhr kdnnt euch die Datei herunterladen und ausdrucken, sowie die Kristalle
ausschneiden um sie so fur euch zu nutzen ©



OMAR TA SAT — Grul der Lichtarbeiter

Der Grul3 der Lichtarbeiter. Dieser Kristall tragt die Energie der Elohim und die
Schwingungszahl 3.

Wenn du dich in die Energie von diesem Kristall hinein fuhlst, kannst du vielleicht im
Ansatz ermessen, mit wie viel unermesslicher Liebe wir von den lichten Wesen
Willkommen geheifl3en werden. In einer Liebe die nicht wertet. In einer Liebe die

genau weil3, wie schwer du es dir in deinen Inkarnationen auf Mutter Erde manchmal

gemacht hast. Dieser Kristall heif3t dich mit all der Liebe, Ehre und Achtung, die dir
gebuhrt willkommen.



OM TAT SAT - Lichtarbeiter

Dieser Kristall tragt deine eigene Energie und die Schwingungszahl 25 (Quersumme
von 1987, das Jahr der harmonischen Konvergenz).

In diesem Kristall bist du selbst, mit deiner eigenen Energie verankert. Von dem
Moment an, wo du dich mit ihm beschaftigst tragt er fur dich deine Energie. Wenn du
wissen willst, wie sich deine Energie anfihlt, dann visualisiere ihn dir und 'steige’ in
diesen Kiristall hinein. Wenn du dich erinnern mochtest, wer du in Wirklichkeit bist
und welche Aufgabe du in dieser Zeit hast, visualisiere ihn dir, trage ihn bei dir,
beschaftige dich mit ihm. Es ist DEIN Kristall. Vielleicht wird dir die wahre Bedeutung
dessen, dass es DEIN Kristall ist noch offenbar. Es liegt an dir.



AN'ANASHA - Dankbarkeit
Dieser Kristall tragt die Energie des kosmischenshis und die Schwingungszahl 13.

Wenn du dir eine Situation aus deinem Leben vdsst@o du von ganzem Herzen dankbar warst, fir
was auch immer, kannst du dir im Ansatz die Enedggees Kristalles vorstellen.

Sei dankbar fir Alles Was Ist!



LOTUS - Das neue Bewusstsein

Dieser Kristall tragt die Energie des neuen Bewul3tseins mit der Schwingungszahl 29,
die Energie von Melek Metatron mit der Schwingungszahl 9 und die Energie der
Anrufung: KODOISH, KODOISH, KODOISH ADONAI T'SEBAYOTH mit der
Schwingungszahl 999.

KODOISH, KODOISH, KODOISH ADONAI T'SEBAYOTH heifl3t Ubersetzt: Heilig,
Heilig, Heilig ist der Herr der Heerscharen.

Dies entspricht dem uns Bekannten:
'Vater Unser im Himmel, geheiligt sei Dein Name.'

Das alte Bewusstsein der Wertung von Gut und Bdse, richtig oder falsch, Schwarz
oder Weil3, 16st sich gerade in dieser Zeit immer mehr auf. Alte Werte, wie z.B. dass
Reichtum etwas 'Schlechtes' sei, brockeln dahin. Das Méarchen des Sinders entlarvt
sich selbst und du kannst es nun erleben in deine wahre goéttliche Schépferkraft zu

gelangen. Das ist aber nicht méglich, solange du noch glaubst, dass es irgendein

Schicksal ware, welches dein Leben bestimmt.

Der Kristall LOTUS kann dir bei dem vielen neuen Wissen, welches nun in dieser Zeit
des Aufstieges, in der jetzigen Zeit des Wassermannzeitalters, in unsere 'noch alte’
Denk-Welt einflie3t, sehr dabei helfen diese neuen Wahrheiten anzunehmen. Er
erweitert dein Bewusstsein und I6st somit die Schleier der Vergangenheit, alte
Denkstrukturen, auf. Diese sind uns nun nicht mehr dienlich, auch wenn sie es einst
far viele Jahrhunderte einmal waren.

Die neue Zeit ist JETZT. Das goldene Zeitalter hat begonnen



TEEAS - Die Gruppe

Dieser Kristall tragt die Energie von Erzengel Michael mit dem Schwert Excalibur und
die Schwingungszahl 7.

"Einer fur Alle, Alle fur Einen."

Diese Art der Zusammengehorigkeit in der bedingungslosen Liebe, verleiht dir eine
Kraft, die wahrhaft stark macht. Wenn du z.B. die 48 Schritte alleine zuhause gehst,
kann dir dieser Kristall das Gefuhl vermitteln wirklich dazu zu gehéren, wie wenn du
in einer Gruppe warst, was du ja auch in Wirklichkeit immer bist. Wir sind eine
Familie, keiner wird je alleine gelassen.

In Wahrheit sind wir alle eins — entstammen aus einer Ursprungsenergie!



TAN'ATARA - Lebensfreude
Dieser Kristall tragt die Energie des Engels der Liebe und die Schwingungszahl 18.
Sich freuen, dass man ist. Einfach so, ohne Grund.

In der wirklichen Freude spielt es Uberhaupt keine Rolle mehr was gerade im Auf3en
erlebt wird, ob man arm ist oder reich, einen Partner hat oder nicht, sich in
Gesellschaft befindet oder alleine ist. Das ist der Freude doch egal. Es ist eine
Freude am Leben selbst, tief aus dem Herzen heraus, die einfach nur ist. Erlebe
TAN'ATARA und die Wunder des Lebens kénnen geschehen.



NUBI - Wirklichkeit aufnehmen
Dieser Kristall tragt die Energie von Gott Jawes und die Schwingungszahl 5.

Manchmal ist es gar nicht so einfach zu begreifen, dass die Welt, die du mit deinem
inneren Auge siehst, die Wirklichkeit ist. Jede Phantasie ist géttlich inspiriert und fuhrt
dich immer mehr nach Hause. Der Stuhl auf dem du sitzt, existiert in der Wirklichkeit
gar nicht. All das, was du mit deinen physischen Augen siehst ist meist nicht wirklich,

Nada - Nichts. Das alles, was nicht Liebe ist, wird verschwinden wenn es zum
Aufstieg kommt.

Damit es dir leichter fallt das zu erfassen, und du dir selbst gestattest diese Wahrheit
anzunehmen, gibt es den Kristall NUBI. Visualisiere ihn dir immer wieder, nicht nur
wenn du Probleme hast dies anzunehmen. Wie alle Kristalle kannst du ihn auch
ausschneiden und bei dir tragen. Er tut seine 'Arbeit’, ganz von alleine.



HANAR — Geduld

Dieser Kristall tragt die Energie des Maha Chohan und die Schwingungszahl 23.

Alles hat seine Zeit. Mitunter muss erst das Eine eintreten, damit das Andere dann
geschehen kann. Zu dieser Erkenntnis, ganz tief innen, hat mir dieser Kristall
verholfen. Auch habe ich erkannt, dass genau dann am Meisten geschieht, wenn
sich allem Anschein nach im Auf3en nichts bewegt.

Durch das "Wollen" wird so viel Druck aufgebaut, und man damit Lichtjahre von
seinem Ziel entfernt ist.



ARIS - Erdung

Dieser Kristall tragt die Energie von Seth und die Schwingungszahl 6.

Die standige Erdung ist bei jeder spirituellen Entwicklung sehr, sehr wichtig.
Wenn es dir schwindlig ist und du nicht richtig denken und fiihlen kannst,
wenn du Probleme hast in deine Mitte zu kommen,
dann liegt es oft daran, dass du nicht richtig geerdet bist.



PRADNA - Kraft
Dieser Kristall tragt die Energie von Seth und die Schwingungszahl 38.

PRADNA, (fast) nichts ist schoner als ganz in seiner Kraft zu sein.
Kennst du das Geflihl, wenn du frisch verliebt bist und die Welt aus den Angeln
heben kdnntest? Das ist die Kraft, das ist PRADNA.

Ich glaube mehr muss ich dazu nicht sagen. Komme in deine Kraft und sei, das
wunsche ich dir von ganzem Herzen und mit all meiner Liebe.



ELOO - Widerstand transformieren

Dieser Kristall tragt die Energie von Gott Shiva und die Schwingungszahl 2. Er wirkt
mit groRer Macht und kann dir eine grof3e Hilfe sein wenn du Widerstande verspurst.
Widerstande und Zweifel kommen immer nur aus dem Verstand und dem Ego.



EL'GOTSHA - Loslassen
Dieser Kristall tragt die Energie von Babaji und die Schwingungszahl 34.

Loslassen wird meist falsch verstanden. Indem du etwas von dir weist,
es wegschickst, geht es nicht fort. Das wird immer wieder zu dir zurickkommen.
Wenn du aber das Gefuhl, bspw. eine Angst, annehmen und sie ganz und gar fuihlen
kannst, sie als das anerkennst was sie ist, I6st sie sich auf und geht.
Das ist oftmals gar nicht so einfach.

Alle deine Geflhle hast du dir selbst erschaffen, auch wenn du dir dessen nicht
bewusst bist. Sie wollen in Liebe und Dankbarkeit angenommen werden,
denn sie waren dir in vielen Leben sehr dienlich.

Ohne sie warst du heute nicht das was du bist.



DITRASO - Entscheidung
Dieser Kristall tragt die Energie von Gott Shiva und die Schwingungszahl 43.
Vielleicht kennst du das: Soll ich, oder soll ich nicht?
Je langer du diese Frage in deiner Entscheidungslosigkeit mit dir herumtragst,
umso mehr schwécht es dich in deiner Energie.

Es ist oft nicht so sehr wichtig wie du dich entscheidest, viel wichtiger ist es,
dass du dich entscheidest, denn dann bist du wieder frei.



NEKTUM - Erinnerung

Dieser Kristall tragt die Energie von Artee, dem Gruppenaltesten des Planeten
Arkturus, und die Schwingungszahl 16.

NEKTUM hilft dir dabei dich zu erinnern wer du in Wirklichkeit bist. Dass du ein
goéttlicher Mensch bist. Woher du stammst und welche Aufgabe du dir fir dieses
Leben als OM TAT SAT vorgenommen hast.

Gib nicht auf wenn es nicht sofort klappt. Das kann manchmal sein. Mitunter sind die
Schleier so dicht, dass erst etwas Anderes losgelassen werden muss, bis die
Erinnerung durchdringen kann. Aber sie kommt, ganz bestimmit.



NASHA'O - Reinigung
Dieser Kristall tragt die Energie von Gott Shiva und die Schwingungszahl 33.
Ein sehr starker Kristall, wie alle von Gott Shiva.

Visualisiere ihn dir vor deinem inneren Auge und fuhle wie goldenes Licht alle deine
Korper durchdringt, wie eine erfrischende Dusche. Er reinigt alles was sich darauf
befindet, auch im Physischen. Weil dieser Kristall so stark wirkt, dass er ein
energetisches Vakuum erzeugen kann, habe ich immer AN'ANASHA dabei liegen.
Somit erhalt jeder Raum standige Reinigung und den Segen des Christus. Einfach
nur wohlfhlen, das ist alles was ich dazu sagen kann.



DEVAR - Wunscherfullung
Dieser Kristall tragt die Energie von Lao'Tse.

Wenn du dir etwas wiinscht, so hilft dir dieser Kristall dabei, dass sich dein Wunsch
erfallt. Alles ist moglich, denn in der Wirklichkeit gibt es keine Grenzen, nur die Fille.
Jeder Wunsch kann sich erfullen, darum prife vorher, ob der Wunsch ein Wunsch
deines Herzens ist, oder ob er aus dem Ego kommt. Probier es einfach aus. Du
kannst z.B. deinen Wunsch auf einen Zettel schreiben und Devar darauf legen.



SAVIER - Demut
Dieser Kristall tragt die Energie des Engels der Liebe und die Schwingungszahl 31.

Demut wird sehr oft missverstanden. In der Welt der Dualitat, oder auch der Realitat

wie wir sie nennen, glauben wir meist, dass Demut eine Art Unterwerfung bedeutet.

Das sogenannte Schicksal hinzunehmen und vielleicht als armer Mensch, der ja ein
Sinder sei, vieles zu erdulden.

In der Wirklichkeit bedeutet Demut aber seine eigene Gottlichkeit anzuerkennen.
Gewabhr zu werden, dass du ein hohes Licht in einem menschlichen Koérper bist. Das
Schonste und Hochste was dir passieren kann, bist du selbst. Alles ist in dir, du bist

ein Teil von Gott, der Quelle selbst. SAVIER hilft dir dabei diese Wahrheit immer

besser annehmen und leben zu kénnen.

Was nutzt es deiner ndchsten Umgebung, wenn du als 'geduckter’ Mensch dein
Leben leben l&3t? Nichts!

Was nutzt es deiner ndchsten Umgebung, deinem Partner, deinen Kindern, deinen
Nachbarn und Kollegen, wenn du im Gewahrsam deiner Géttlichkeit, in der Kraft, der
Freude, dem Lachen, dem Licht und der Liebe bist? Alles!



ESCHA'TA - Verbindung zu deinem Christusselbst

Dieser Kristall tragt die Energie des kosmischen Christus und die
Schwingungszahl 4.

Wie ich bei so vielen Kristallen nicht weif3, wie ich sie beschreiben soll, so ist es auch
bei ESCHA'TA. Wenn du in dein ESCHA'TA einmal eingetaucht bist, wirst du mich
verstehen kdnnen. Das ist mit Worten nicht zu beschreiben. Dieser Kristall verbindet
dich mit deinem ICH BIN und fuhrt dich auf eine Ebene in dir, wo ewiger Frieden und
tiefe, bedingungslose Liebe ist. Jesus der Christus hat uns einst vorgelebt was es
bedeuten kann ganz in seinem eigenen Christusselbst zu sein.

ESCHA'TA lasst dich grol3 und weit werden und fiihrt dich zu deiner wahren Essenz,
deinem wahren ICH BIN.



ANA - Licht
Dieser Kristall tragt die Energie von Engel Chamuel und die Schwingungszahl 19.
Aus dem Licht bist du emporgestiegen, in das Licht wirst du wieder einkehren.

Ich kann dir nur empfehlen: Atme immer wieder, so oft du daran denkst, ANA in dich
hinein, in all deine Zellen, in all deine Korper und weit dartiber hinaus. Vergiss dabei
nicht dich immer wieder zu erden. Werde selbst zu ANA, denn du bist ANA, auch
wenn du es fur eine lange Zeit vergessen hast, dndert es doch nichts an der
Tatsache.

Du wirst spuren, je ofter du ANA in dein Herz atmest, umso mehr kommst du zu dir
selbst. Die lichten Wesen kénnen leichter mit dir in Kontakt treten, wenn du voller
ANA bist, denn liebevolle geistige Wesen sind immer in deiner Nahe.



RADA'SO'AM - Lichtaufnahme

Dieser Kristall tragt die Energie von Melek Metatron und die Schwingungszahl 999.

Energie von Metatron, das Auge Gottes (oder die erste Projektion Gottes)
Wenn du VOLLKOMMEN erwacht bist,
tragst du diese Schwingung in deinem Lichtkorper.

Mit dieser Zahl kannst du bewusst und gezielt mehr Licht in deinem Korper
aufnehmen. Verbinde dich dazu mit Metatron und bitte ihn um Lichtaufnahme
und atme es in deinen Herzraum ein.

Du wirst spuren, wie Licht in jede Zelle deines Korpers eindringt.



ELEXIER - Bedingungslose Liebe

Dieser Kristall tragt die Energie von Melek Metatron, Maria und Jesus dem Christus
und die Schwingungszahl 14.

Liebe die IST. Liebe die nicht fragt, die keine Wertung kennt. Liebe die wie die Sonne
fur jeden scheint. Ewiglich und unaufhérlich sich selbst verschenkt.

Diese Liebe ist in dir selbst. Den Zugang zu der bedingungslosen Liebe findest du
tief in deinem Herzen. Lasse alle menschlichen Vorstellungen los wie Liebe sein soll
und kann und fuhle das was wirklich ist. In dir selbst.

In dem Kristall ELEXIER ist diese bedingungslose Liebe verankert. Wenn du dich
ganz darauf einlassen kannst und ELEXIER in deinem Herzen zirkulieren lasst,
kannst du im Ansatz fuhlen, was es bedeutet ganz in dieser Liebe zu SEIN. Fihle
dich selbst, dein wahres ICH BIN.



RUNA - Flle
Dieser Kiristall tragt die Energie von Seraphis Bey und die Schwingungszahl 17.

RUNA bringt dir die Fulle in allen Bereichen. Du kannst den Kristall tberall dort
hinlegen wo du dir Fllle erschaffen mochtest. Du kannst RUNA z.B. in deinen
Geldbeutel legen. Gib' aber Acht. Wenn du ihn auf eine Scheckkarte, oder einen
Kontoauszug legst, so achte darauf, dass dieses Konto gedeckt ist und sich nicht ein
Minus vermehrt. Mit diesem Kristall bist du der Meister und tragst selbst die
Verantwortung wie du ihn verwendest und wo du ihn einsetzt. RUNA selbst ist
vollkommen wertfrei und erschafft einfach nur Fulle.



ANA'LOTUS - Lichtkdrper
Dieser Kristall tragt die Energie von Lord Sananda und die Schwingungszahl 26.
ANA'LOTUS erhoht dich in deiner Energiefrequenz und deinem Lichtkdrper.

Wenn ich mir vorstelle wie ANA'LOTUS in all meinen Zellen und in all meinen
Kdrpern zirkuliert und ich dabei mit jedem Atemzug ANA in mich aufnehme,
Uberkommt mich immer ein Geflihl der Leichtigkeit. Das, was mich zuvor bedrtickt
hat verschwindet und ich kann erkennen. Ein sehr kindliches Gefuihl iberkommt mich
und ich kann wieder lachen, aus tiefstem Herzen lachen und mich meines Lebens
erfreuen, so wie es ist. Ich nehme das Spiel der Dualitat nicht mehr ernst und stelle
dabei fest, wie sich mein Bewusstsein, wie von selbst, erweitert hat. Oft tanze ich
dann durch meine Wohnung und der Haushalt lauft wie von selbst. Eine verspielte
Leichtigkeit, auch das ist ANA'LOTUS fur mich.



JO'ANADAS - Energie der Pyramide
Dieser Kristall tragt die Energie von Sanat Kumara und die Schwingungszahl 12.
Mit diesem Kristall kannst du dich sehr gut in die wahre Energie der Pyramide

von Gizeh hinein fihlen. Fuhle die gottliche Liebe, fihle ELEXIER,
die in jedem Stein verankert ist.



JAWES - Schopferkraft
Dieser Kristall tragt die Energie von Gott Jawes und die Schwingungszahl 36.

Du bist Schopfer deiner eigenen Umstande.
Oftmals ist uns das heute nicht mehr bewusst. Wenn du dich jemals gefragt hast,
was dich Gott gleich macht, so ist der Kristall JAWES die Antwort darauf.

Wegen der dichten Schleier des Vergessens, konnten wir uns lange Zeit nicht mehr
daran erinnern. Wir haben es uns angewdhnt irgendjemanden oder irgendwelchen
Umstanden die Schuld unserer eigenen Umstande zu geben.

Doch die Schleier schwinden mehr und mehr. Immer 6fter wird dir im auch Auf3en
gespiegelt, dass es alleine an dir selbst liegt, wie du dein Leben gestaltest.

Wenn du dich mit JAWES verbindest, kannst du das tiefe innere Glick erfahren, und
was es bedeutet in Freiheit sein Leben zu leben.



O'SHANA - Lichtbegleiter
Dieser Kristall tragt die Energie von Saint Germain.

Nie bist du allein. Standig bist du von treuen, lichtvollen Freunden umgeben.
Visualisiere dir O'SHANA und fiihle dich in diese sehr liebevolle Energie hinein.

Ich kann dir zu diesem Kristall die im Anschluss aufgeftihrte Vertonung der Kristalle
von El Hamdi Lai, speziell dieses Kristalles, nur empfehlen. Zusammen mit der Musik
und der Visualisierung des Kristalles weicht jedes Einsamkeitsgefiihl sofort von mir.
Ich werde mir der mich stédndig umgebenden Engel bewusst und flhle ihre
Gegenwart und das Gefuhl der Einsamkeit weicht.



OSAM - Heilung
Dieser Kristall tragt die Energie von Engel Raphael und die Schwingungszahl 24.

OSAM heilt all deine Wunden. OSAM heilt deinen Mental-, Emotional- und
physischen Korper. Du kannst auch OSAM
Uber Zeit und Raum schicken und so dir selbst, deinen Seelenanteilen oder anderen
Menschen Heilung zuteil werden lassen.
Denke auch an Mutter Erde, die Heilung so dringend bendtigt.



JESUS DER CHRISTUS - Jesus der Christus

Dieser Kristall tragt die Energie von Lord Sananda, wie Jesus der Christus in der
Wirklichkeit genannt wird, und die Schwingungszahl 4.

Was soll ich zu diesem Kristall schreiben, diese Energie ist unbeschreiblich.

In allen meinen menschlichen Belangen kann ich mich, so auch du, jederzeit an ihn
wenden. Er war selbst auf Erden inkarniert und sein Mitgefuhl ist allumfassend.
Vor allem wenn du eine neue Wohnung suchst oder die Armut dich erdrickt,
hilft er dir wann immer du ihn rufst.

Er schickt dir verstarkt die Erldsungsenergie, welche seit Anfang 2010 nun endlich
frei auf Erden fliel3t. Ja, der Aufstieg ist nicht mehr fern.



ENA - Vergebung
Dieser Kristall tragt die Energie von Buddha und die Schwingungszahl 22.

Vergib dem Anderen, dass er dir weh getan hat, und vergebe vor Allem dir selbst.
Verzeih dir selbst, dass du es einst zugelassen hast, dass man dich verletzten durfte.
Schicke den Kristall ENA dem Anderen und atme ihn danach, oder auch davor, in
dein eigenes Herz. Du wirst mit der Zeit selbst fuhlen kénnen, wie du von einer
grol3en Last befreit wirst.

Wahrhafte Befreiung von alten Schmerzen kannst du nur durch die Vergebung
erfahren. Wenn du meinst es nicht fertig zu bringen, weil die Verletzung so grofl3 war,
dann verwende ENA, immer und immer wieder. Das ist eine der hochsten und
lichtvollsten Taten, die du jemals vollbringen kannst.



MONA'OHA - Vertrauen
Dieser Kristall tragt die Energie von El Morya und die Schwingungszahl 1.

Der Zweifel gibt es viele, aber es gibt nur ein Vertrauen.
Nichts ist so wichtig wie das Vertrauen.

Wenn du in die Wirklichkeit reist, vertraue auf das was du wahrnimmst. Vertraue dir
selbst, deinem Hoheren Selbst und deinem Hohen Selbst bei allem was dir widerfahrt
und was du erlebst. Es steckt immer ein tieferer Sinn dahinter, den dein Verstand
manchmal nicht erfassen kann. Zweifel und Misstrauen kommen immer nur aus dem
Verstand oder dem Ego. Dein Herz aber kennt die Wahrheit.

Wirkliche Entwicklung und Bewusstseinserweiterung kannst du nur dann erfahren,
wenn du dir selbst, deiner Intuition, deinem Herzen vertraust.

Dieser Kristall wurde speziell fur uns, fir die Erde geschaffen, denn in der
Wirklichkeit gibt es immer nur Vertrauen. Wir aber miissen es wieder neu erlernen.



DON'ADAS - Gnade

Dieser Kristall tragt die Energie des Vaters mit der Schwingungszahl 17, die Energie
der Mutter mit der Schwingungszahl 32 und die Energie des Sohnes mit der
Schwingungszahl 13.

DON'ADAS durchdringt die Schleier der Dimensionen mit sofortiger Wirkung. Wann

immer ich Hilfe ohne Zeitverschiebung brauche, rufe ich Engel DON'ADAS, denn nur

er, aul3er dem Schutzengel, darf als einziger direkt wirken. Bei aller geistigen Arbeit,
kann dieser Kristall eine so unermesslich grof3e Hilfe sein.

DON'ADAS wirkt auch wunderbar bei allen technischen Problemen. Wenn eines
meiner elektrischen Gerate nicht funktioniert, visualisiere ich den Kristall DON'ADAS
und bitte Engel DON'ADAS um seine Hilfe.



AVATARA - Zentriertheit
Dieser Kristall tragt die Energie des Sonnengottes und die Schwingungszahl 10.
AVATARA fuhrt dich in deine Mitte. In deiner Mitte ist alles gut. In deiner Mitte bist du

bei dir zuhause. ein Leben aus dieser Mitte heraus gelebt, ist der Himmel auf Erden.
Ein Avatar auf Erden ist immer im AVATARA.



ATRANA - Reine Geflhle
Dieser Kristall tragt die Energie von Gott Shiva und die Schwingungszahl 30.

Ein Geflhl ist ein Gefuhl und an sich neutral. Erst durch unsere Bewertung erlangt
das Gefuhl ein Gut oder Schlecht und wird gerne oder weniger gerne gefuhlt.

Der Kristall ATRANA kann dich dabei unterstitzen ein Geflhl als das wahrzunehmen
was es ist, eben einfach nur ein Gefihl.
Auch hilft er dir dabei immer mehr Gefuhle aus der Wirklichkeit wahrzunehmen, reine
Gefiihle ohne den Beigeschmack unserer Dimension.



MOHA'RA - Reine Gedanken
Dieser Kristall tragt die Energie von Gott Shiva und die Schwingungszahl 27.

So oft denken wir in unserem Alltag die Gedanken des Kollektivs der Schlafenden.
Gedanken der Sorge, der Angst oder des Drucks. Diese Gedanken kommen nicht
aus der Wirklichkeit, sondern wurden einst von uns Menschen selbst erschaffen.
Diese wertenden Gedanken, welche uns erzahlen wollen, dass etwas gut oder
schlecht ist, lieb oder gar bése, halten uns in unserer Dualitat, in der Welt der Illusion
fest und verhindern ein Aufsteigen in lichte Welten.

In der Wirklichkeit, der Welt unserer Seele, wissen wir ganz tief in uns selbst, dass
wir immer behutet und beschiitzt sind. Wir brauchen uns nicht zu sorgen, denn fir
uns ist gesorgt. Deine Seele weil3 genau wie unendlich wertvoll du bist und es
schmerzt sie sehr, wenn du schlecht von dir selbst denkst. Du brauchst niemals mehr
zu erflllen als das, was du ohnehin in Wirklichkeit schon lange bist: Hohes Licht in
einem menschlichen Kdorper.

Wenn du also denkst, dass du ein wundervolles lichtes Wesen, ein Engel auf Erden
bist, so ist dies ein reiner Gedanke, der aus der Wirklichkeit stammt, denn er ist wahr.
Auch werten reine Gedanken niemals, denn ein Jeder darf immer so sein, wie er
gerade ist.

Wenn du dir den Kristall MOHA'RA immer wieder visualisierst, ihn dir in deinen
Mentalkdrper zeichnest, so wirst du feststellen kdnnen, dass immer mehr reine
Gedanken dein Bewusstsein erreichen und niedere, duale Gedanken des Alltags
mehr und mehr verschwinden.



HAR'ATORA -Harmonie
Dieser Kristall tragt die Energie von Engel Chamuel und die Schwingungszahl 8.

Dort, wo alles sein darf, so wie es ist. Wo alles nebeneinander und miteinander
erlaubt und mdglich ist. Wo alles ineinander einfliel3t und sich zu den héchsten
Hohen erganzt, ist Harmonie, ein vollkommener Ausgleich.

Ein leichtes Geflihl, denn nichts reibt sich mehr, weil es in unserer Vorstellung ein
anderes Bild gibt. Die weibliche und mannliche Energie tanzen gemeinsam,
ineinander verschlungen den ewigen frohlichen Tanz der Liebe, ergénzen sich und
bilden gemeinsam etwas Neues.

Wenn du in dir einen Zwiespalt fuhlst, dich wie zerrissen fihlst, kann dir der Kristall
HAR'ATORA den Weg zu deiner inneren Harmonie ebnen. Alles darf sein, auch
wenn wir in unserer dualen Welt, in unserer Dimension, wo wir nur ein Gut und Bose,
Schwarz und Weil3 kennen, das uns noch nicht so richtig vorstellen kénnen.

Mit HAR'ATORA glatten sich die Wogen und du kannst sein lassen.



TARA'DOS - Frieden

Dieser Kristall tragt die Energie von Adonai Ashtar Sheran
und die Schwingungszahl 28.

Wie soll ein Friede auf der Welt entstehen, wenn du mit dir selbst nicht im Frieden
bist? Wenn du vielleicht glaubst nicht gut genug zu sein.

Wie soll ein Friede auf der Welt entstehen, wenn dich der Partner,
Freund oder der Nachbar stort?

Das ist nicht moglich.

Erst wenn du ganz im Frieden mit dir selbst, deiner momentanen Situation,
deinem derzeitigen Leben bist, kann sich etwas &ndern.

Im Frieden sein, mit sich selbst und seiner Umwelt,
dann erlebst du das hochste Glick.



TANA'ATARA - Gelassenheit
Dieser Kristall tragt die Energie von Meister Lao'Tse.

Ein Herz das vertraut ist gelassen. Gelassenheit bedeutet, das Spiel der Illusion zu
durchschauen. Sei weise, vertraue dem Wirken der Wirklichkeit und wisse: Die
Wahrheit sucht sich immer ihren Weg. Erkenne auch, dass du fur jedes Problem
bereits die Losung in dir tragst. Visualisiere TANA'ATARA, speichere es in deine
Zellen ein und splire Ruhe und Gelassenheit.



SIAS - Weibliche Energie
Dieser Kristall tragt die weibliche Energie und die Schwingungszahl 1.

Auszug aus dem 'Handbuch fir die Liebe’, als ich keine Worte fand die weibliche
Energie zu beschreiben.

Visualisiere dir SIAS und rufe die goéttliche Mutter Shakti an,
dir weibliche Energie zu senden. Lade dich auch mit ELTA, der mannlichen Energie
auf. Bitte anschlieRend Jesus den Sohn, deine weiblichen und méannlichen Energien
auszugleichen, damit du deine Mitte findest.



ELTA - Mannliche Energie
Dieser Kristall tragt die mannliche Energie und die Schwingungszahl 2.

Kraft und Stérke, das Tun. Die mannliche Energie setzt die Eingebungen und Ideen
der weiblichen Intuition in die Tat um. Wenn du aber nur noch tust ohne dir die Ruhe
zu goénnen und auf dein Herz zu horen, sind deine Taten dir nicht immer dienlich. Der
Stress und der Druck unserer hektischen Zeit sind ein Zeichen des Uberhangs der
mannlichen Energie.

Beide Energien, die weibliche und die mannliche, missen in uns in vollkommener
Harmonie im Ausgleich sein, um spirituell weiter voranschreiten zu kdnnen.



NION - Entbindung
Dieser Kristall tragt die Energie von Engel Michael.

In vielen vergangen Leben haben wir uns haufig gebunden. An Kdnige und Lander,
an Frauen und Manner, an Gegenstande, Gedankenstrukturen und Gewohnheiten.
Oftmals auch durch Schwiure.

Das kann ein Liebesschwur gewesen sein, welcher bis tber den Tod hinaus wirkt,
oftmals heute noch.

Aufgrund vieler alter Lehren, bspw. dass nur ein 'armer Mensch ein guter Mensch'
sei, haben wir Armutsgeliibde abgelegt welche bis in die heutige Zeit hinein wirken.

Das alles ist uns in der heutigen Jetzt-Zeit nicht mehr dienlich und verhindert oftmals
eine Erweiterung des Bewusstseins oder eine Offnung des eigenen Herzens.

Wenn du das Gefuhl hast, dass auch du solche 'Altlasten’ mit dir herumtragst, dann
visualisiere dir den Kristall NION und bitte Engel Michael dich von all diesen
Bindungen zu befreien.



MONASH - Geborgenheit

Dieser Kristall tragt die Energie von Shakti / Mutter Maria und
die Schwingungszahl 1.

Erlebe mit diesem Kristall wie es sich anfuhlt im SchoRe der Mutter so richtig
geborgen und behitet zu sein.

Diesen Kristall kann ich fir unruhige kleine und grof3e Kinder nur empfehlen. Lege
ihn in oder unter das Bettchen und wundere dich nicht, wenn das Kind dann wieder
ruhig schlafen kann.

Auch du selbst bist ein Kind des Vaters, egal wie viele Jahre du die Erde mit deiner
Anwesenheit beehrst. Visualisiere MONASH, lasse dich fallen und tbergib dich der
geistigen Welt in die Hande deines Schopfers.

In der Wirklichkeit bist du sicher und beschutzt. Dir kann nichts geschehen.



ONAR - Ruhe
Dieser Kristall tragt die Energie von Lao Tse und die Schwingungszahl 20.

In der Ruhe liegt die Kraft. Dies ist wahrer als du vielleicht ahnst. Gerade wenn dich
der Stress nicht zur Ruhe kommen laf3t, wenn du glaubst Erwartungen erftillen zu
mussen, die du ja doch nicht erfillen kannst, dann verhilft dir dieser Kristall dazu die
Ruhe in dir, die Quelle deiner Kraft, wieder zu finden.

Und wenn du anschlie3end wieder in das Tun gehst,
ist genau dieses Tun ein ganz Anderes.



GESHA - Venus
Dieser Kristall tragt die Energie des Engels der Liebe und die Schwingungszahl 44.

Die Venus ist der Planet der Liebe und der Geflihle. Die Venus ist fur dich leicht zu
erreichen. Eine Reise zur Venus ist eine wichtige Erfahrung, da du dort erkennen
kannst, wie wunderschon die wertfreie Liebe ist - und das die Geflihle wertfrei sind.
Viele Wesen aus dem Universum besuchen die Venus, weil dieser Planet von
besonderer Schdnheit ist und sie dort Gefiihle erfahren durfen.



DANAS - Seelenstern
Dieser Kristall tragt die Energie von Sanat Kumara und die Schwingungszahl 15.

Wahrend der vielen Inkarnationen, welche wir alle durchlebt haben, hat sich so
mancher Seelenanteil von uns geldst.

DANAS ist dein Seelenstern. In ihm bist du mit all deinen anderen Selbsten vereinigt.
Sende ihm und den zugehérigen Seelenanteilen ELEXIR, OSAM und PRADNA und
fordere sie zur Integration auf.

Sende Uber Zeit und Raum und fordere deine Seelenaspekte liebevoll auf, sich mit
dir in das gottliche Gedankenfeld einzuschwingen und die Energie soweit zu
erhdhen, so wie es fir jeden Seelenanteil richtig und dienlich ist.



KRYONENERGIE - Kryonenergie
Dieser Kristall tragt die Energie von Kryon und die Schwingungszahl 11.

Die Energie der Neuen Zeit. Sie |0st die alte und trennende Energie ab und zieht uns
wieder zuriick nach Hause in die Einheit. Zurlck in die gottlichen Bahnen der
magnetischen Liebe. Wieder heim in die h6heren Dimensionen.

Kryon, ein Meister der magnetischen Liebesenergie, gibt in diesen Kristall seine
ganze Energie und lasst dich fihlen was es bedeuten kann wieder zuhause zu sein.

Kryon vom magnetischen Dienst, eine Engelsgruppe, die das planetare Gitternetz
errichtet hat und einen wesentlichen
Beitrag zum Aufstieg der Mutter Erde leistet. Kryon bildet den Vorsitz der 36 Hohen
Réte des Lichtes.
Visualisiere den Kristall der KRYONENERGIE, verbinde dich mit ihm und nehme die
magnetischen Wellen in dich auf.
Ruft KRYON um Fuhrung an und sage AN'ANASHA.



ASHTAR - Der Huter der Universen
Dieser Kristall tragt die Energie des Raumkommandos und die Schwingungszahl 21.

ADONAI ASHTAR SHERAN ist der Kommandant des Ashtar Kommandos und fur die
Ordnung und den Frieden in den Universen verantwortlich.
Wenn du ihn darum bittest, dann wird er dich bei deinen Reisen jenseits des
Sternentores begleiten und dich auf sein Lichtschiff einladen.



Artee - Der Gruppendlteste von Arkturus

Die Arkturianer sind sehr lichtvolle, liebevolle und humorvolle Wesen.
Sie sind technisch sehr weit entwickelt. Viele von ihnen haben sich in den Dienst
gestellt, uns und Lady Gaia bei unserem Aufstieg behilflich zu sein.
Sie sind uns Menschen sehr eng verbunden. Sie lieben unseren Planeten sehr und
sind ganz begeistert von unserem Wasser, denn bei ihnen zuhause auf Arkturus,
gibt es das nicht.

Sie bilden zusammen mit der Ashtar-Flotte das H6here Lichtkommando.
Wenn du in die Wirklichkeit reisen mochtest, vielleicht andere Planeten mit deinem
Geist besuchen moéchtest, dann rufe Artee. Er wird dich sicher fihren. Meist ist er auf
dem Lichtschiff von Adonai Ashtar Sheran zu finden.

Die beiden sind sehr enge Freunde.



SHERIN - Das weise Wesen von der Venus
Dieser Kristall tragt die Energie des Sonnengottes und die Schwingungszahl 41.

Sherin unterstitzt dich bei deinen Reisen durch das Sternentor.
Mit ihr zusammen gelangst du viel leichter hindurch.



EL'AMARA - Das Sternentor
Dieser Kristall tragt die Energie von El Morya und die Schwingungszahl 12.

Um unsere dichte 3. Dimension fur eine Bewusstseins-Reise verlassen zu konnen,
braucht es ein Dimensionstor, durch das du sicher in die hdheren
Dimensionen gelangen kannst.

Gehe durch E'AMARA und lasse die Wirklichkeit auf dich wirken.

Gehe durch EL'AMARA um von der lllusion in die Wirklichkeit zu gelangen.
Alles was du jenseits des Sternentores fiihlst und wahrnimmest ist die Wirklichkeit.
Fantasie ist die Inspiration der Gotter, degradiere es nicht als unwirklich.

Es ist real und du erlebst dies tatsachlich. Lerne zwischen der lllusion deiner Realitat,
die nur auf Gedankenkonstrukten beruht, und der Wirklichkeit jenseits des
Sternentores zu unterscheiden.

Denke daran: Nichts Wirkliches kann jemals zerstort werden.

Nichts Unwirkliches kann bestehen bleiben.



MARANA - Kosmische Reise

Dieser Kristall tragt die Energie von Adonai Ashtar Sheran und
die Schwingungszahl 48.

Reise durch das Sternentor und erlebe die Wirklichkeit. Mache dich bei deinen
Reisen frei von Erwartungen und Vorstellungen.
Nimm alles an was du siehst und fuhlst. Bewerte es nicht, und versuche nicht mit
deinem Verstand zu erklaren.
MARANA hilft dir dabei. Du kannst MARANA visualisieren und dann deinen Zielort
angeben, z.B. MARANA -> EXOLARIS.



EXOLARIS - Reise zu Ashtar Sheran

Dieser Kristall tragt die Energie von Adonai Ashtar Sheran und
die Schwingungszahl 48.

Du bist aufgerufen eine Reise auf das Mutterschiff von Ashtar Sheran,
dem Huter der Universen zu machen. Visualisiere diesen Kristall
und begib dich auf die Reise. Mache dich frei von allen Vorstellungen und Werten.
Sei dir bewusst, dass du das, was du jenseits des Sternentores siehst und
wahrnimmst, nicht mit deinem Verstand erklaren kannst.



ATOROS - Lichtschiff

Auf ATOROS kannst du kirzere Entfernungen, wie z.B. einen Flug zur Venus
Uberbricken. ATOROS tragt dich sicher und wird von sehr vielen geistigen Wesen
benutzt. Vielleicht triffst du dort Bekannte wieder?

ATOROS ist ein Lichtschiff. Spire die Vibrationen und die Energie von ATOROS.
Es wird dich jenseits des Sternentores abholen und dir auf deinen Reisen als
Transportmittel dienen. Viele Avatare und Meister benutzen ATOROS auf ihren
Reisen durch die Dimensionen.



MERA - Sternengefahrte
Dieser Kiristall tragt die Schwingungszahl 48.
Auf all deinen Reisen in die Wirklichkeit bist du nie allein.

Immer wirst du von einem lichten Wesen, das dir zur Seite steht begleitet.
Schicke deinem MERA AN'ANASHA.



SIRIUS - Der Stern Sirius
Dieser Kristall tragt die Schwingungszahl 42.

Sirius wird oftmals falsch verstanden. Es ist ein Planet der sehr leicht zuganglich ist,
denn hier gibt es viele verschiedene Universitaten fir alle moéglichen
Wissensgebiete. Viele Heiler werden hier ausgebildet und Engel Raphael ist meist
auf Sirius anzutreffen. Die Bewohner von Sirius sind technisch und spirituell hoch
entwickelt. Vielleicht machst du mal eine Sternenreise zum SIRIUS.

Auf dem SIRIUS befinden sich Universitaten, in denen du dich schulen lassen
kannst. Obwohl auf SIRIUS eine hohe Energie herrscht,
ist er doch fur dich leicht zu erreichen.



MARAS - Schutz vor Elektrizitat

Dieser Kristall wurde eigens fir die Lichtarbeiter erschaffen. Durch die vermehrte
Aufnahme an magnetischer Liebesenergie werden die Lichtarbeiter, wie auch alle
Menschen, immer magnetischer. Dies vertragt sich mit der elektrischen Energie nicht
so gut. Die elektrischen Gerate fingen an zu 'spinnen’.

Der Kristall MARAS schiitzt elektrische Felder (technische Gerate) vor magnetischer
Energie, die dein Lichtkdrper aussendet.
Ebenso schiitzt MARAS deinen Lichtkérper wie eine Schutzhlle vor elektrischer
Stahlung, z.B. Handystrahlung oder Elektrosmog.

Klebe diesen Kristall auf Gerate, die manchmal, aufgrund der hohen Energie, die du
in dir tragst, "aussetzen". Ebenso kannst du diesen Kristall auf die Ruckseite deines
Handy’'s zeichnen, oder in Raumen anbringen, in denen viel Elektrosmog entsteht.




